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Aufgabe 1:
Du machst mit Freunden eine Radtour.

Welches Erste Hilfe-Material solltet ihr auf jeden Fall einpacken?

Wundpflaster
Fieberthermometer
Verbandspackchen
Kompresse
Schmerztabletten
Heftpflaster

Hooodd

Aufgabe 2:
Welche Telefonnummer rufst du an, wenn es zu einem Unfall kommt und Rettungsdienst

oder Feuerwehr zur Hilfe kommen muissen?

Aufgabe 3:
Dein Kumpel Falk ist gesturzt. Er blutet am Knie und sagt, dass es weh tut und er

eigentlich gar kein Blut sehen kann.
Wie verhaltst du dich in dieser Situation richtig?

Pflaster auf das Knie kleben

Fahrrad aufheben und kontrollieren, was kaputt ist

Falk in den Schatten setzen

ihr macht erst mal alle Picknick

Falk mit Verstecken spielen ablenken und dann gemeinsam weiterfahren
Falk trosten, beruhigen

Hogod



Aufgabe 4:
Beim Grillen kommt Tobias mit seinem Arm an den noch sehr heiRen Grill. Der Unterarm

ist sofort rot geworden und ganz heif3, Tobias hat Schmerzen.

Welche Verletzung hat sich Tobias zugezogen?

Aufgabe 5:
Mit welcher Ersten Hilfe kannst du Tobias helfen?

Aufgabe 6:
Du weildt, dass man bei der Versorgung von Wunden immer Schutzhandschuhe tragen

sollte. Warum ist das so wichtig?

[] als Schutz vor ubertragbaren Krankheiten
[] um keine Fingerabdriicke zu hinterlassen
[] essieht besser aus

Aufgabe 7:
Auf einmal steht dein Freund mit Nasenbluten vor dir.

Welche MalRnahmen helfen, das Nasenbluten zu stoppen?

[ ] Kopfnach vorn beugen

[] Kopfnach hinten beugen

[ ] Kuhlen Lappen in das Genick legen
[] Stirn kihlen

[ ] Wadenwickel machen

Aufgabe 8:
An welchen Merkmalen erkennst du eine Schirfwunde?

oberflachliche Hautverletzung
tiefe Wunde

wenig Blut

viel Blut

Dreck in der Wunde
ungleichmafRige Wundrander
gleichmafige Wundrander
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erreichte Punkte: ....................



